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Cualidades Físicas Básicas.

Son los principales componentes de la condición física  porque son primordiales para un adecuado rendimiento motriz y deportivo.
Velocidad: Capacidad de efectuar un movimiento en el menor tiempo posible.

                   Medición: distancia  y tiempo (segundos, minutos)

Links de trabajo

Velocidad

 http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/c/index.html
Valores

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/juntadeandalucia/Valores_en_juego/menujuego.htm
